Coaching

Conéctate con un coach para ayudarte
a alcanzar tus metas.

Los coaches profesionales de Canopy
estan disponibles por teléfono o sesiones
por video para apoyarte con:

» Establecimiento y planificacion de objetivos
Habitos sanos

Aumentar la resiliencia

Tomar decisiones

Habilidad comunicativa

El desarrollo profesional o personal

Comunicate con Canopy para obtener
mas informacion o para hacer una cita
con un coach. Es gratis y confidencial:

llame al: 800-433-2320 ﬁ

correo electrdnico: info@canopywell.com CQnOpq




